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Sammanfattning

Minniskan har en otrolig formaga att sjdlvldka nér saker och ting blir fel. Vi hittar
automatiskt var balans igen. Men ibland fungerar inte sjédlvldkningen, en obearbetad
upplevelse kan ha blockerat korrigeringssystemet. Sinnet bestéar av ett undermedvetet och ett
formedvetet och 1 det undermedvetna sinnet finns allt som vi har upplevt. PST terapi arbetar
med att 16sgora orsaken till symtomen, som vi kan ha psykiskt eller fysiskt, sa att vi kan
aterga till psykisk vilhilsa och balans.

Syftet med studien var att undersoka om PST terapi har sadan effekt att de behandlade
klienterna far bittre fysisk, psykisk vilhélsa och balans fem ménader efter genomford
behandling.

Metoden var en enkétstudie. Klienterna har tillfragats om de vill vara med i denna
forskningsstudie. Behandlingen bestér av tre behandlingstillfdllen inom tre veckor.
Undersokningsformulir sénds ut fem manader efter behandlingen avslutats. Sinnet ldker
sedan i sin egen takt i cirka arton manader.

Resultatet visar att 92 procent av de som svarat pa enkétstudien har paborjat sin lakning i
sinnet och fétt en positiv fordndring. 68 procent har svarat pa enkéten som har sints ut efter
fem manader. Alla klienter fordndras pa sitt sdtt. Sinnet ldker sedan i sin egen takt i cirka
arton manader.



Bakgrund

Historik

Medicinlidkaren Dr Edgar Barnett bosatt i Kanada blev pa 1970-talet medveten om att han inte
lyckades fa sina patienter att ma bra pa ldngre sikt.

Dr Barnett erfor att hans patienter inte blev bra med de mediciner som han skrev ut och
borjade da experimentera med psykologiska samtal och hypnos. Han samtalade med sina
patienter om hur deras liv var och efterhand borjade de ma lite bittre — bittre dn med
medicinerna.

Dr Barnett sag efterhand att denna metod &nda inte fungerade pa alla da vissa patienter inom
sig hade gamla traumatiska hiandelser och upplevelser i sinnet som saboterade processen. Han
lat darfor sina patienter istéllet ga ner i hypnos/avslappning och de fick dessutom borja svara
pa ja- och nej-fragor om sina symtom. Detta blev starten till det som kallas analytisk
hypnoterapi. Hédr nadde patienterna sitt undermedvetna med sitt formedvetna endast som en
observerande del. Detta fick en storre framgéang och resultaten borjade visa sig genom att
manga fler av hans patienter madde bittre. (1. 4.)

Under sent attiotal besokte Dr Edgar Barnett Australien dit han blivit inbjuden av
sammanslutningen, Australian society hypnotherapists (ASCH) for att demonstrera sin metod
och visa de resultat han uppnatt genom terapin. Fran detta borjade PSH (Private Subconscious
Healing Mind) vixa fram. Dr Barnetts forevisning inspirerade australiensaren och
hypnoterapeuten, Frank Wright att utveckla den analytiska hypnosterapin ytterligare.

Frank Wright utgick fran Ericksonian hypnosterapin som &r naturlig och direktverkande.
Wright utvecklade denna ytterligare da han fortfarande ansag att det var for mycket samtal
med patienten.

Wright borjade ldra ut den modifierade analytiska hypnoterapin ddr man fokuserar pa
specifika symtom och orsaker i djup avslappning och i direktkontakt med det undermedvetna
utan att det formedvetna blir engagerat. Detta kallas for PSH (Private Subconscious Healing
— Privat Undermedveten Sjilvldkning).

Frank Wright utkom med sin bok i &mnet, "Emotional Healing” ar 1995. PSH har sedan
fortsatt att utvecklas standigt dven efter Frank Wrights dod ar 1997. (1.2.3.)

PSH blir PST

Den australiensiske PSH-terapeuten Colin Fryer kom ar 2000 till Sverige for att behandla
klienter. Fem ar senare gick jag PSH-utbildning hos Fryer i Australien. I samband med
utbildningen diskuterades terapins namn didr PSH star for Private Subconscious Healing. I
Australien har healing betydelsen sjélvldkning medan ordet i Sverige har en nagot annorlunda
betydelse. Dirfor beslots att dndra namnet pa terapin till det mer adekvata PST, Privat
Subconscious Therapy, Privat Undermedveten Terapi.

Hur fungerar PST?

PST arbetar med de grundldggande principerna som ligger bakom olika symtom, vilka har att
gora med olosta kinslor. Forskning har visat att sinnet och kroppen i princip alltid &r starkt
sammankopplade.

Det undermedvetna sinnet ignoreras ofta som en “underskattad partner” av det medvetna
sinnet, de tva gestaltningarna tillsammans utgor egentligen ett dynamiskt kompanjonskap. Vi
kan tdnka oss det som en “lagerbyggnad” dér allting finns som vi ndgonsin upplevt. Sinnet &r
uppbyggt pa var grundldggande emotionella kinsla.



Vart liv utvecklas inuti omradet i vart undermedvetna, vi bygger upp en repertoar av
automatiska vanebeteenden, reaktioner och kinslor, positiva som negativa.

Vardandet eller utvecklingen av dessa vanemassiga reaktioner ligger till grund for vart
framtida liv.

Vetenskap har visat att det grundldggande ldrandet borjar redan fore fodseln (23 veckor in 1
graviditeten), vanor hirstammar fran ldrandet i stammen forstéarkt av respons som “fungerade”
for oss da. Omedvetet framkallar vi gamla inldrda monster dven nér de inte lingre passar in
senare i livet. Detta sker automatiskt och vi kan inte géra nagot at det.

Mainniskan &r konstruerad att upprétthalla en sund hilsa. Om du blir angripen fysiskt eller
kénslomissigt har du redan ett inbyggt perfekt system som korrigerar detta. Efter varje
incident dr sinnet och kroppen konstruerade att alltid aterga till en perfekt balans. Vi kimpar
alla fran fodseln for att aterkomma till en fysisk/kdnslomissig balans.

Om kroppen kyls ner sa att vi borjar huttra producerar (automatiskt) vi genast virme genom
att utfora fysisk aktivitet. Om du dr for varm, svettas du (automatiskt) for att kyla ner skinnet
med svetten och luften. Detta skoter sig ocksa kiansloméssigt automatiskt. Ibland kénner vi oss
overlyckliga, ibland kdnner vi oss fruktansvirt ledsna men ingen av kinslorna dr bestaende.
Vanligtvis atergar vi till en kdnsla av psykisk balans och neutraliserad.

Ibland fastnar vi i en ohilsa och det “automatiska sjdlvaterstillande systemet” misslyckas med
att reparera skadan. PST aterstéller “det automatiska systemet” igen. Detta dr principer och
analyser som dr gjorda av forskare som Ericson, Watkins, Barnett m.fl.

I grunden menar vi att det bista séttet for oss att atervinna hélsan &r att anvidnda den styrka
som du redan har. Ibland nér hilsan rubbats klarar vi inte av att aterstilla den sjédlva utan kan
behdva lite hjilp utifran. Precis som nir du t.ex. brutit ett ben — hér finns ett system i din
kropp som automatiskt ser till att ldka ihop skadan igen. Men for att du ska fa bista resultat
behdver du hjdlp utifran av en lidkare som ser till att ditt ben ldker ihop som det skall. Ibland
kan vi alltsa behova hjilp av en PST- terapeut for att komma till rdtta med vara inre problem.
PST pa barn 6ver 10 ar har anvénts framgangsrikt. Metoden har dven anvénts som en
lugnande effekt pa personer som ir under en extrem stress. Varje sjukdom har en
kénslomissig del. Den finns antingen 1 orsaken eller i symtomen. PST kan anvéndas for att
behandla den kinsloméssiga delen med positiva fordndringar. (1. 2. 3.)

Obalans i det autonoma nervsystemet

Om nagon del i autonoma nervsystemet dr 6verstimulerad dr detta ett tecken pa att det finns
en obalans i detta system. Denna obalans &dr kemiskt métbar. Detta inverkar praktiskt taget pa
alla inre organ i kroppen. Speciellt nir det giller matsméltningsproblem, hjédrtproblem,
migréin, kénslig hud, sexuella problem eller problem med att koppla av. Hormonsystemet och
immunforsvaret dr ocksa utsatta.

Autonoma nervsystemet har konstruerats for att vara temporirt och atervinder alltid till
stadiet av normal komfort s fort “krisen” har passerat. Aven i forfluten tid fungerade detta
bra nir “krisen” kunde tdnkas vara en anfallande varg eller bjorn.

Idag ligger angreppen pa autonoma nervsystemet mer i niva med angrepp fran aggressiva
ledande grupper i dagens samhille alltsa dagliga kamper som inte forsvinner. For vissa leder
det till depressioner, migrin, relationsproblem pa arbetet eller hemma, ilska, hudproblem,
somnsvarigheter och psoriasis. Listan kan goras lang. Det &dr dock viktigt att papeka att, t.ex.
hudproblem ér ett symtom — en underliggande kinsla 4r den riktiga orsaken. PST syftar pa att
16sa upp orsaken till problemet och inte bara ta bort symtomen. (1. 2. 3.)



Aterstillandet av det autonoma nervsystemet

Utan medveten inblandning, kan det undermedvetna lokalisera obalansen och direfter
korrigera detta.

Detta resulterar i att det ater igen blir balans i autonoma nervsystemet och bland de hormoner
som utsondras dir.

Dir det finns obalans, finns det medveten och/eller omedveten overstimulering. Hur kan vi
forvinta oss att genom radgivning kunna forédndra nagot som har sin uppkomst redan vid
fodseln och som didrmed ligger i vart undermedvetna.? Ursprunget fran den aktuella kénslan
kan aldrig bli medvetet ihdgkommet och den medvetna analysen blir darfor verkningslos.

Minniskor brukar roka cigaretter, anvinda alkohol, konsumera socker och kaffe for att kunna
slappna av eller sjalvmedicinera sin obalans. Avslappning for kroppen kan uppnés genom
olika metoder (yoga, dans, dlska eller kénna kirlek), fast fortfarande dr det sa att det spéanda i
kroppen endast ér ett symtom av problemet. For att effektivt frisldppa orsaken till
disharmonin i kroppen maste vi ta bort den kidnsloméssiga uppfattningen av hot.

Att klaga pa och dlta” sina problem leder endast till att forvirra orsakerna, det dr inom denna
begrinsning man arbetar genom de traditionella rddgivningsmetoderna. Anvindningen av
anklagande ord leder till negativ kiinslomaissig energi. Genom detta framkallar du en
undermedveten reaktion som kan underbygga ofrivillig ohélsa. Du kan genom din medvetna
sida vilja att ignorera det undermedvetna meddelandet. Foljder kan da uppkomma som far en
negativ inverkan. (1.2.3.)

Syfte:

Att undersoka om en PST-behandling har sadan effekt att de behandlade

klienterna har startat sin process som leder till béttre fysisk, psykisk vilhélsa och balans fem
manader efter genomgangen PST-behandling.



Metod

Klienter som behandlats har radfragats om de vill vara med i denna forskningsstudie for att
en utvirdering av effekterna av en PST-behandling skall kunna ske.

Klienterna har sokt behandling efter att de sett utdelad reklam och annonser i dagstidningar.
Vissa har kommit efter rekommendationer av andra behandlade klienter.

En behandling bestar av tre behandlingstillfillen ddr klienten genomgar de tre behandlingarna
inom tre veckor. Dessa gar ocksa att genomféras tre dagar efter varandra. Har startar nu en
process i det undermedvetna och denna haller pa i cirka 18 manader — ibland lite kortare tid
och ibland lite ldangre.

Vid forsta behandlingstillfallet fylls blankett forandringar 1, (bil 1) vilka forbéttringar klienten
onskar i sitt liv. Forslag pa klienternas onskningar kan vara; bli av med negativa tankar, bli av
med panikangest, fa bittre sjalvfortroende, bli av med social fobi, fa mer energi, kunna sova
bittre, bli av med dtstorningar, etc. Listan kan goras odndligt 1ang. Det finns ocksa 16
fortryckta symtom och har klienterna nagot av dessa sitter de ett kryss i den ruta som finns
bredvid symtomet.

Terapeuten forklarar hur sinnet fungerar nér det fungerar bra och nér det fungerar daligt.
Forklaring gors hur en PST-behandling gar till, hur man gar tillvdga for att hjdlpa klienten att
komma tillrdtta med sina problem och hur det gér till att 16sgora de blockeringar som klienten
har bett om att fa hjdlp med.

Blankett hilsodeklaration fylls sedan i (bil 2). Klientens hélsotillstand noteras liksom vilka
mediciner som anvénds och om klienten eventuellt har nagra, hjéartproblem eller andra
sjukdomar. Sdger klienten att denne dr suicidbeniigen fylls det i en blankett (bil 3) dér
terapeuten avsigs allt ansvar och dér klienten godkénner att den uppsokt behandlingen
frivilligt och under eget ansvar. Denna blankett ska dven bevittnas och skrivas under av en
tredje part. Blanketten limnas tillbaka innan behandling tva paborjas.

Behandlingen startar och klienten talas sakta ner i en djup avslappning genom en text som
lases. Klienten é&r fullstindigt medveten under hela behandlingen och kan nér som helst resa
sig upp och ga. Behandlingen tar cirka 35 minuter.

Nir klienten kommer upp ur sin avslappning stélls fragor (bilaga 2). Klienten informeras om
att det kan bli vissa biverkningar eller "traningsviark”. Klienten far med sig ett
informationsblad (bilaga 4) dar det star skrivet vad som eventuellt kan hinda efter en
behandling.

Inom en vecka efter den forsta behandlingen utf6rs behandling nummer tva. Detta méte borjar
med att terapeuten fraga klienten hur denne mar och om nagra forandringar har mérkts. Har
klienten nagra fragor gar man igenom dessa. Inom ytterligare en vecka aterkommer klienten
for sin tredje och sista behandling.

Tre behandlingstillfallen behovs for att fa en helhet och for att sjdlvldkningsprocessen ska
kunna starta och fortsitta.

Information ges till klienten om att det gar att gora en fjarde behandling efter ett ar eller nir
behov finns. En del klienter behdver ibland en extra behandling for att fortsitta sin
sjalvldkningsprocess. Fem manader efter att klienten har 1imnat mottagningen sédnds en
blankett (bil 1) ut for att se hur klienten mar och om processen i sinnet har startat. For att se
om klienten redan har korrigerat en del eller samtliga av sina 6nskningar och de ikryssade
symtomen.



Resultat

Uppfoljningsstudie fem manader efter genomgangen PST-behandling

73 personer har genomgatt PST-behandling mellan mars 2005 och juni 2007.

Av dessa 73 personer har 50 stycken besvarat uppfoljningsenkiten fem manader efter
avslutad behandling. Det blev en svarsfrekvens pa 68 %.

Av de 50 personerna som har svarat pa enkiten sidger 46 stycken att de har fordndrats positivt
efter behandlingen. Sammantaget blir detta ett positivt resultat pa 92 % .
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Diagram: 1: Av de 50 personerna som svarat pa enkiiten sdger 46 stycken att de
fordndrats positivt, ett resultat som blir 92 %

Alderskategorierna ligger mellan 10 och 81 &r. Andelen min ir 15 stycken och kvinnor 58.

I resultaten som inte redovisas finns dven dokumenterat personliga resultat dér klienterna har
egna kommentarer och énskningar om vad de Onskar foréndra i sina liv. Dessa resultat ligger
ocksa pa mellan 0-100% och ir lika varierande som de redovisade symtomen beroende pa att
dessa i sinnet jobbar olika fort.

Exempel pa sadana personliga 6nskningar kan vara:

1. Ar blockerad — vill komma loss i sinnet for att komma vidare i livet. 2. Onskar bli av med
hojdskrick. 3. Vill fa bittre sjalvfortroende. 4. Vill ldra sig att lyssna béttre pa vad andra
sdger. 5. Vill fa tillbaka livsgldadjen. 6. Vill komma i balans. 7. Vill bli av med skuldkénslor.
8. Vill kunna slappna av. 9. Vill njuta av livet — leva i nuet. 10. Vill kunna sova bra. Etc.

Symtom som forbittrats efter PST-behandling

Av de som svarat pa de fortryckta ikryssade symtomen i enkéten uppvisar flera att manga av
deras symtom har avklingat.

Svaren skattas av den enskilde personen i procent, pa en skala mellan O - 100 %. Dir O &r lika
med ingen forbéttring och dir 100 dr helt symtomfri. Lakningsprocess fortgar sedan i upp till
18 manader.

Nedan foljer statistik pa 16 symtom dér en person kan ha haft endast ett symtom medan en
annan kan ha dnda upp till 16 symtom.



Statistik Over behandlade klienter

Diarré led atta personer av. I studien visades att de fatt en forbéttring pd mellan 95-25%,
vilket visas i diagrammet nedan:
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Diagram 2: Atta personer formedlade att de led av diarré innan behandlingen.
Efter fem manader uppgavs forbéttringar pa mellan 95-25 %.

Forstoppning led 12 personer av. I studien visades att alla fatt en forbéttring pa mellan 100-
0% och dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 3: Tolv personer formedlade att de led av férstoppning innan behandlingen.
Efter fem méanader uppgavs forbittringar pa mellan10 0-0%.



Matsmaltningsbesvir led 11 personer av. I studien visades att alla fatt en forbédttring pa mellan
95-0% och dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 4: Elva personer formedlade att de led av matsmiltningsbesvir innan behandlingen.
Efter fem méanader uppgavs forbittringar pa mellan 95-0 %.

Orolig mage led 24 personer av. I studien visades att alla fatt en forbattring pa mellan 95-0%
och dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 5: Tjugofyra personer formedlade att de led av orolig mage innan behandlingen.
Efter fem méanader uppgavs forbittringar pa mellan 95-0 %.
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Angslan led 28 personer av. I studien visades att alla fatt en forbittring p& mellan 100-0% och
dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 6: Tjugoatta personer férmedlade att de led av dngslan innan behandlingen.
Efter fem ménader uppgavs forbéttringar pa mellan10 0-0 %.

Panikattacker led 14 personer av. I studien visades att alla fatt en forbattring pd mellan 100-
0% och dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 7: Fjorton personer formedlade att de led av panikattacker innan behandlingen.
Efter fem ménader uppgavs forbéttringar pa mellan10 0-0 %.
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Depressioner led 21 personer av. I studien visades att alla fatt en forbittring pa mellan 95-0%
och dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 8: Tjugoen personer formedlade att de led av depressioner innan behandlingen.
Efter fem ménader uppgavs forbéttringar pa mellan 95-0 %.

Smiirta i landrygg led 24 personer av. I studien visades att alla fatt en forbéttring pa mellan
100-0% och dessa resultat visas 1 diagrammet nedan:
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Diagram 9: Tjugofyra personer formedlade att de led av smiirta i lindrygg innan behandlingen.
Efter fem ménader uppgavs forbéttringar pa mellan10 0-0 %.
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Nackbesvir led 26 personer av. I studien visades att alla fatt en forbattring pd mellan 100-0%
och dessa resultat visas i diagrammet nedan
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Diagram 10: Tjugosex personer formedlade att de led av nackbesvér innan behandlingen.
Efter fem méanader uppgavs forbittringar pa mellan10 0-0 %.

Hudproblem led 16 personer av. I studien visades att alla fatt en forbattring pa mellan 100-0%
och dessa resultat visas i diagrammet nedan:

120

100

80

60

40

20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Diagram 11: Sexton personer formedlade att de led av hudproblem innan behandlingen.
Efter fem méanader uppgavs forbittringar pa mellan 100-0 %.



Huvudvirk led 19 personer av. I studien visades att alla fatt en forbéttring pa mellan 95-0%
och dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 12: Nitton personer formedlade att de led av huvudvérk innan behandlingen.
Efter fem méanader uppgavs forbéttringar pa mellan 95-0 %.

Migrin led 6 personer av. I studien visades att alla fétt en forbéttring pa mellan 60-0% och
dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 13: Sex personer formedlade att de led av migréin innan behandlingen.
Efter fem méanader uppgavs forbéttringar pa mellan 60-0 %.
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Somnsvarigheter led 21 personer av. I studien visades att alla fatt en forbéttring pa mellan
100-0% och dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 14: Tjugoen personer férmedlade att de led av somnsvérigheter innan behandlingen.
Efter fem manader uppgavs forbéttringar pa mellan 100-0 %.

Rinnande 6gon led 10 personer av. I studien visades att alla fatt en forbéttring pd mellan 100-
0% och dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 15: Tio personer formedlade att de led av rinnande 6gon innan behandlingen.
Efter fem méanader uppgavs forbittringar pa mellan 100-0 %.



Irritation led 23 personer av. I studien visades att alla fatt en forbéttring pd mellan 100-0%
och dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 16: Tjugotre personer formedlade att de led av irritation innan behandlingen.
Efter fem ménader uppgavs forbittringar pa mellan 100-0 %.

Lég energi led 26 personer av. I studien visades att alla fatt en forbéttring pa mellan 100-0%
och dessa resultat visas i diagrammet nedan:
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Diagram 17: Tjugosex personer formedlade att de led av 1ag energi innan behandlingen.
Efter fem méanader uppgavs forbittringar pa mellan 100-0 %.
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Diskussion om metoden

Den metod jag anvinder nir jag utfor en PST-behandling dr den jag fick 1dra mig under min
utbildning i Australien. Efter att ha arbetat pa detta sitt sedan mars 2005 kénner jag
fortfarande att det dr ett bra sitt att arbeta pa. Nidr man arbetar med olika individer gar det inte
alltid att forklara pa exakt samma sétt hur sinnet fungerar utan det dr viktigt att anpassa
introduktionen efter den person man har framfor sig, alla dr vi pa olika kunskapsnivaer.

Da élderskategorin for terapin ligger fran 10 ar och uppat ar det viktigt att forenkla sa mycket
som mojligt nédr det kommer ett barn till behandling. Min erfarenhet av unga klienter dr ocksa
att de inte upplever sarskilt mycket biverkningar efter en behandlingsserie. Kanske det dr som
med kroppen pa barnet att nir de motionerar far de vildigt séllan triningsviark medan vuxna
far ldttare ont efter ett triningspass. Kropp och sinne verkar hir fungera pa samma siitt.

En liten del av klienterna hor av sig strax efter avslutad behandling da de ér lite oroliga
eftersom de tycker att de mar mycket simre 4n vad de gjorde fore behandlingen. Detta dr vad
jag kallar ”trédningsvérk™ 1 sinnet.

Vid dessa tillfdllen dr det viktigt att forklara for klienten att detta dr normalt och att vissa
reagerar pa detta sitt. Metoden fungerar inte som nir man tar en smaértstillande tablett dér du
far en snabb tillfdllig smartlindring utan terapin jobbar pa lang sikt, ddrav tidsperspektivet.

Metoden innebir att tre behandlingar utfors vid tre olika tillfdllen. Det bor inte ga for lang tid
mellan behandlingarna da dessa hor ihop. Behandling nummer ett 6ppnar upp sinnet for att
kunna ta emot information pa detta for klienten nya sitt. Behandling tva tar vid och fortsétter
processen och behandlingstillfille tre slutfor behandlingen.

Tidsperioden for tre behandlingar inom tre veckor &r bra. Det gar ocksa att gora alla dessa
behandlingar tre dagar efter varandra vilket har hént vid nagra tillfdllen och detta med ett
fullgott resultat. Det &dr dock alltid viktigt att vara lyhord for klientens onskemal sa att
behandlingen gar i den hastighet som passar individen.

Metoden ér enkel och konkret och det viktigaste &r att fa klienten att forsta hur sinnet fungerar
sa att denne har god tilltro till den terapi man har sokt sig till. Det dr viktigt att fa klienten att
kédnna sig komfortabel och bekvidm i situationen. Viktigt dr ocksa att klienten tror pa ett
positivt resultat.

Metoden fungerar pa sa sitt att alla klienter blir bra genom sin egen kraft. Jag kan aldrig pa
forhand se hur en klient kommer att fordndras utan denna person foréndras pa sitt sitt och
efter sina forutsittningar. Gissa kan man alltid géra men jag tror inte att nagon terapeut helt
kan séga hur och vad som kommer att hiinda utan alla ménniskor dr egentligen sina egna
terapeuter da de sjdlva langt inne i sinnet vet vad som felas och vad som behover korrigeras.
Da jag arbetar utifran det undermedvetna sinnet dar allt finns lagrat som hént i livet finns hér
en stor chans att 6verbrygga de hinder som stiller till problem.

I det undermedvetna sinnet har vi ett “’sjalvaterstillarsystem” som ska aterstilla dig till
psykisk vélhilsa och balans nir det fungerar normalt. Ett exempel. Om du gér 6ver en vig och
inte dr uppmérksam pa att det kommer en bil utan upptécker bilen hastigt sé att det finns en
risk for dig att bli pakord sa uppkommer en rédsla sa att du snabbt ska sitta dig i sidkerhet.
Sinnet kommer automatiskt i obalans. Nér du har kommit undan bilen och é&r i sékerhet gar
ditt system tillbaka till perfekt balans igen da din riddsla for att bli pakord &r borta.

Nar ditt sinne har hingt upp sig och “sjdlvaterstédllarsystemet” inte fungerar som det skall sa
har du en blockering i sinnet som oftast harstammar fran da du var barn.
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Traumatiska héndelser har intréffat och satt sig i ditt undermedvetna vilket gor sig pamint for
dig ndr du dr vuxen. Exempel pa sadan blockering kan vara att du blivit mobbad eller utfryst
nér du var barn och nér du sedan som vuxen hamnar i en liknande situation paminns du om att
detta har hint forut och du klarar inte av att hantera situationen. I sinnet finns denna
obearbetade hiandelseupplevelse som gor sig pamind och du kan inte ta dig ur hdndelsen i din
kénsla. Har kan man sédga att ditt “’sjdlvaterstéllarsystem” inte fungerar utan har fastnat och du
befinner dig hela tiden i1 obalans.

Téank dig att du har en gammal hederlig vag med vagskalar. Nér den ena skalen tippar av
tyngd sa far den andra upp i luften och du har nu en véldigt ojamn vikt och for att korrigera
detta ldgger du tyngd i den andra skalen sa att dessa tva kommer i balans. P4 samma sétt
fungerar PST, har du en vildigt stor obalans som uppkommit av traumatiska upplevelser sa tar
denna obearbetade hiandelse Over sa att du inte kan fungera balanserat — denna metod gor att
du far balans sa att du kan fungera normalt.

Metoden jobbar med att starta din sjdlvldakningsprocess, sé att denna kommer igang och
korrigerar det som har blivit fel — detta sker av sig sjdlv da vi &r sjdlvldkande. Far du ett sar
nagonstans pa kroppen sa tar denna sjilvldkningsprocess genast hand om saret sa att detta 1dks
alldeles av sig sjdlv, eller hur? Bryter du ett ben sa lidker detta ocksa ihop av sig sjdlv.

Allt detta styrs av ditt sjdlvaterstéllarsystem som du har, detta korrigerar dig tillbaka till
balans igen. Man kan ibland behdva hjélp med att gipsa ett brutet ben for att det ska ldka ihop
ritt men ater igen det ldker av sig sjdlv. PST fungerar pa samma sitt — de klienter som
kommer far hjélp med att starta sitt sjalvaterstillarsystem (’gipsar benet””) som har fastnat av
de traumatiska hindelser som intréffat tidigare i livet.

De flesta ménniskor tror att man maste veta orsakerna till sina blockeringar och sedan ga in i
dom och ateruppleva hiandelserna for att de ska forsvinna. Detta behdvs inte alls utan det enda
vi vet dr att det finns en obearbetad hindelse som stéller till problem och vi kanske aldrig
nagonsin far reda pa vad detta beror pa. Ditt sinne skyddar dig fran att du ska fa reda pa det
jobbiga som finns i ditt undermedvetna och da har du harmed last dig och kan inte 16sgora dig
om du inte ens kan se detta. PST 16sgor direkt i det undermedvetna utan att ditt férmedvetna
ar med, startar din sjilvldkningsprocess sa att sinnet ldker sig sjialv — du kommer vil ihag,
saren liks av sig sjélv...

Minniskan och naturen ér sjélvldkande pa alla sitt bara vi ger oss mojligheten till detta. Titta
pé vara underbara arstider dir 16ven spricker ut pa varen och sedan faller pa hdsten och detta
alldeles av sig sjélv. Jag ser aldrig att det sitter médnniskor i traden vid varje arstid och vecklar
ut eller plockar ner 16ven nér vi tycker att det dr dags att fordndra utan naturen skoter detta av
sig sjdlv ndr det dr dags oavsett vilket datum som visas 1 almanackan.

Jag dr helt 6vertygad om att vi finns hdr i livet for att ha det underbart och lyckligt och
ingenting annat. Varfor har vi hittat pa att vi ska ha det besvirligt och dgna oss en vildig
massa tid pa att leva i traumatiska och negativa kénslor nér vi kan vilja att leva lyckligt. Jag
tror att om alla hade vetat och forstatt detta och fatt chansen sa hade de tagit den, fér vem vill
inte vara glad och i balans?
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Diskussion om resultatet

Jag har sedan jag startade mitt arbete med PST dokumenterat alla de behandlade klienterna.
Efter behandlingens slut har jag oftast inte ndgon mer kontakt med klienten och nér de fem
manaderna har gatt sdnder jag ut frageformuldret ddr de skriver i uppskattad procent hur
mycket bittre dom mar.

Nar klienten kommer pa sitt forsta besok sa &dr den viktigaste fragan; vad onskar ni att denna
terapi ska fordndra i ert liv? Hér talar klienten fritt fran sitt hjdrta och jag skriver ner de
personliga fordandringar som 6nskas. Ofta dr det sa att vildigt manga har samma dilemman
men alla sitter sin egen prigel pa behandlingen genom att med sina ord sdga vad de 6nskar
fordndra. Detta blir pa sa sitt véldigt personligt och nir formuldret sedan kommer ut kénner
personen véldigt vil igen sig och kan enkelt skriva ner hur mycket béttre den kédnner sig. Jag
har ocksa fatt manga kommentarer att de inte riktigt kan forsta och kidnna igen det vi har
skrivit ner da de redan efter fem manader har fordndrats véldigt mycket och att vissa av deras
dilemman redan ir borta.

Exempel pa sadana personliga 6nskningar kan vara:

1. Ar blockerad — vill komma loss i sinnet for att komma vidare i livet. 2. Onskar bli av med
hojdskrack. 3. Vill fa bittre sjalvfortroende. 4. Lira sig att lyssna béttre pa vad andra séger. 5.
Vill fa tillbaka livsglddjen. 6. Vill komma i balans. 7. Vill bli av med skuldkénslor. 8. Vill
kunna slappna av. 9. Vill njuta av livet — leva i nuet. 10. Vill kunna sova bra. Etc.

Finns det 6nskningar som inte skrivs ner s kommer PST att bearbeta dessa dnda. Metoden
jobbar med alla dilemman som finns 1 sinnet, medvetna eller omedvetna. Att onskningarna
skrivs ner dr for att jag ska ha nagot att méta pa nar jag far tillbaka formuldret. Nar detta
kommer tillbaka sa har en del klienter skrivit att de har foréndrats pa flera sétt dn vad de
sjalva kénde till att de hade problem med. Detta mirkte de forst nidr de borjade agera
annorlunda utan att aktivt ha gjort nagot for att fa denna forandring. I denna metod kommer
fordandringarna av sig sjdlva nér blockeringarna i sinnet har bearbetats. Jag far vildigt ofta
personliga brev medsinda i formuldren fran behandlade klienter dir de dr 6verlyckliga 6ver
sina stora forbéttringar. Saker de trodde var omojliga blev helt plotsligt mojliga.

Hir kommer kommentarer som jag fatt tillsdnt mig av klienter fem manader efter att de
behandlats:

"Bara ndgra veckor efter din behandling klarade jag av att ensam cykla till affdren och
handla vilket jag inte fixat pa flera dar pd grund av social fobi!"

"Vill glddja dig med att allt bara kdnns bra och jag kdnner nu att jag lyckats bli av med mitt
alkoholmissbruk!"

"Att hitta sig sjdlv - okej jag har hittat mig sjdlv och det dr en mdnniska som jag inte hade en
aning om fanns. Jag dr vildigt glad for denna upptdickt och det har dndrat mitt liv valdigt
mycket!"

"Min panikdangest forsvann lite efterhand och efter sju mdnader var den helt borta!"

"Jag mar vildigt bra nu och eksemet i mina hédnder har ndstan helt forsvunnit! Tack sd
mycket for allt!"
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"Efter fem mdnader dr allting bara pd vig uppdt och jag mdr bara bdittre och bdittre, tack!"

"Du kan inte ana vad jag madr bra i sjilen just nu, det dr sd
underbart att leva. Jag tror att det hdr livet har jag ldangtat efter i hela mitt liv."

”Mina positiva fordndringar borjade redan efter forsta besoket och sedan har det bara

fortsatt. I nuldget kinns det som att jag har kommit 6ver en ny troskel. Min dngslan har helt
forsvunnit och mitt sjdlvfortroende dr pd topp! Vad som ligger kvar dr lite negativa tankar
men numera slar jag genast bort dom och sdledes paverkar de mig inte mer! ”Mina
tankemonster” (de som drog ner mig) har dock forsvunnit.

Jag dter inte ldngre for att trosta mig men beteendet ligger lite kvar. Ndr jag blir fundersam
eller osciker pd ndgot sd gdr jag automatiskt till kylskdpet. Aven néir jag dr rastlos! Men det
finns i alla fall inget tvdang bakom mitt beteende liingre ©!

Hur som helst sa dr jag 100% ndjd med behandlingen!”

Till vara klienter siger vi PST-terapeuter nér behandlingen inleds att resultatet for alla de
behandlade klienterna som svarat positivt pa behandlingen dr 90 procent och efter de
resultatenkiter jag fatt in sa stimmer detta.

Mitt eget mal &r att 100 procent skall svara positivt pa behandlingen.

I resultatdelen kan man se att det &r vildigt varierande resultat med allt fran 100-0 procent. En
klient kan ha 1-16 olika symtom och har den manga symtom sa verkar det som att sinnet
bearbetar vissa symtom fore andra — sinnet verkar jobbar pa symtomen i den ordning som
gynnar klienten bist. Vissa resultat kan vara O procent efter fem manader medan en del andra
resultat pa samma klient kan vara 100 procent. Detta ir inget problem da klienten har ca 11
manader kvar att jobba vidare i sin process. Nar processen vil har startat inom fem manader
jobbar den vidare men denna kan dven komma igang senare. Nagot som inte méts i den
undersokningsdel som tillhor PST-behandlingen. Undersokningen efter fem méanader pavisar
att sjilvldkningsprocessen har startat.

Direfter gar klienten vidare i sin egen process och fordndras i sin egen takt och
forhoppningsvis uppnar denna psykisk vélhilsa och balans.

Studier och resultat av PST-terapin saknas och kan dérfor inte jamforas mer 4n att det
rapporteras att andra har ett resultat pa 90 procent pa sina behandlade klienter.

Biista beviset pa att denna terapi fungerar ér de positiva resultat som klienterna delger mig
fem manader efter behandlingens slut. Det &r alltid lika underbart kul att 6ppna kuverten och
ldsa alla deras kommentarer och upplevelser de fatt efter behandlingen. Da mina kolleger
finns langt borta i Australien dr det vildigt viktigt for mig att fa feedback pa att PST fungerar
fran de klienter som jag behandlar hir i Sverige. Tack vare att denna metod &r sa unik och
framgéangsrik resultatméssigt sa dr denna underbar for mig att arbeta med. Ibland kontaktar
klinter mig dven efter ett par ar bara for att beritta hur otroligt positivt de har fordndrats.
Emellanat har klienter kommit fram till mig nér jag varit och handlat bara for att beritta hur
bra de mar och sjilvklart virmer detta i mitt hjirta och framfor allt vet jag att jag har valt rétt
yrke och ritt metod att arbeta med.

Jag kommer att fortsdtta med PST-metoden eftersom den for mig kédnns vildigt bra och skulle
jag mérka att det finns ett behov av en fordndring av metoden sa kommer jag att gora den.
Jag kommer att fortsdtta med mina métningar och undersokningar for att se att mina klienter
svarar pa behandlingen.
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